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Farizca Novantia Wahyuningtyas, G.0013093, 2017. Hubungan Kecemasan 
dengan Kualitas Hidup Wanita Menopause. Skripsi. Fakultas Kedokteran, 
Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
 
Latar Belakang: Gejala menopause yang dialami wanita mencerminkan kualitas 
hidupnya, jika gejala tersebut dirasa berat maka akan menurunkan kualitas hidup 
wanita tersebut. Sebuah studi mengatakan bahwa wanita sendiri lebih mudah 
mengalami kecemasan dibandingkan dengan pria. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan kecemasan dengan kualitas hidup wanita menopause. 
 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
metode cross sectional. Penelitian dilakukan di Posyandu Lansia Puskesmas 
Gilingan Surakarta dengan jumlah subjek 41 wanita menopause. Pengambilan 
subjek dilakukan dengan teknik simple random sampling. Variabel bebas adalah 
kecemasan yang diukur dengan kuesioner TMAS dan variabel terikat adalah 
kualitas hidup wanita menopause yang diukur dengan kuesioner MRS. Data yang 
diperoleh dianalisis secara statistik menggunakan uji korelasi pearson dan regresi 
sederhana. 
 
Hasil: Terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara kecemasan dengan 
kualitas hidup wanita menopause (r = 0,533 dan p < 0,05), dengan arah korelasi 
positif. Kontribusi (r2) kecemasan terhadap kualitas hidup wanita menopause 
sebesar 28,4% dengan persamaan regresi sederhana MRS = 2,795 + 
0,348(TMAS). 
 
Simpulan: Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kecemasan dengan 
kualitas hidup wanita menopause, di mana jika kecemasan meningkat maka 
kualitas hidup wanita menopause akan menurun dengan kontribusi kecemasan 
sebesar 28,4 %. 
 













Farizca Novantia Wahyuningtyas, G.0013093, 2017. Correlation between 
Anxiety with Quality of Life of Menopausal Women. Mini Thesis, Faculty of 
Medicine, Sebelas Maret University, Surakarta. 
 
Background: Menopausal symptoms experienced by women reflects the quality 
of life. If the symptoms are felt heavily it will lower the quality of life of the 
woman. A study said that women tend to be anxious than men. The aim of this 
research was to determine the relationship between anxiety with the quality of life 
of menopausal women. 
 
Methods: This research was an analytic observational with cross sectional 
method. The study was conducted in Posyandu Lansia Puskesmas Gilingan 
Surakarta with 41 subjects of menopausal women. Subject retrieval was 
conducted by simple random sampling technique. The independent variable was 
anxiety measured by a TMAS questionnaire and the dependent variable was the 
quality of life of menopausal women was measured by a MRS questionnaire. Data 
were analyzed statistically using pearson correlation test and simple regression 
test. 
 
Result: There was a strong and significant relationship between anxiety and 
quality of life of menopausal women (r = 0.533 and p < 0.05), with the positive 
correlation direction. Anxiety contribution to the quality of life of menopausal 
women was 28,4% with the simple regression equation MRS = 2.795 + 
0.348(TMAS). 
 
Conclusions: There was a significant negative correlation between anxiety and 
quality of life of menopausal women, it meant if anxiety increases so the quality 
of life of menopausal women will decline with the anxiety contribution of 28.4%. 
 











Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat dan 
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 
“Hubungan Kecemasan dengan Kualitas Hidup Wanita Menopause”. Skripsi ini 
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Pada kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:  
1. Prof. Dr. Hartono dr., M.Si., selaku Dekan Fakultas Kedokteran UNS beserta 
jajarannya. 
2. Sinu Andhi Jusup, dr., M.Kes., selaku Ketua Program Studi Fakultas 
Kedokteran UNS beserta jajarannya. 
3. Kusmadewi Eka Damayanti, dr., M.Gizi., selaku Ketua Tim Skripsi Fakultas 
Kedokteran UNS, Yulia Sari, S.Si, M.Si., selaku Sekretaris Tim Skripsi FK 
UNS beserta Anggota dan Sekretariat Tim Skripsi FK UNS.   
4. Dra. Endang G. Irawati, E.S., M.Sc., A.And., selaku pembimbing utama yang 
telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberi saran bagi penulis. 
5. Prof. Dr. Kiyatno, dr., PFK., M.Or., AIFO., selaku pembimbing pendamping 
yang telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberi saran bagi 
penulis. 
6. Dr. Yulia Lanti Retno Dewi, dr., M.Si., selaku penguji utama yang telah 
memberikan evaluasi, kritik, dan saran demi kesempurnaan skripsi ini. 
7. Retno Erawati Wulandari, dr. selaku Kepala UPTD Puskesmas Gilingan Dinas 
Kesehatan Kota Surakarta dan Staf. Serta warga RW XII dan RW XXI 
Kelurahan Gilingan atas kesediaannya sebagai Subjek penelitian. 
8. Ibunda Sri Sulasminingsih, Ayahanda Suwito, kakak Agustian Pratamahendra 
Ismantoro dan adik Elliza Tri Maharani, serta keluarga besar yang telah 
memberikan segala bentuk dukungan dan doa dalam penyusunan skripsi ini. 
9. Sahabat-sahabat terbaik, Ulfa P R, Apriliya R S W dan Eldaa P B M, atas 
segala motivasi untuk penulis dalam menyusun skripsi ini. 
10. Kelompok Tutorial A7 dan seluruh saudara Kedokteran Angkatan 2013 
(Alacritas) serta KBM FK UNS (termasuk Mas Mbak Achilles, Axon dan 
Oragastra), HMPD, LKMI Surakarta, SCARTA, SMC, PORSENI FK UNS 
2016, CC KBM FK UNS, Forum Duta GenRe UNS, Baksos Lustrum ke-8 
UNS, TIM KKN IBM UNS Desa Jomboran yang telah menginsipirasi penulis. 
11. Rr. Vena D J P dan Muh. Mushthafa H. partner konsultasi dan bertukar 
pikiran selama penyusunan skripsi serta Rabbani I M, Mufti A, Ivan N R, 
Nanda, Realita S, Akbar F, Dinda C, Maulidi I, Annisa S S, Gita S P, Yufida 
R S, dan Ismi C D, yang telah meluangkan waktu dan membantu penulis 
dalam pengambilan sampel skripsi ini. 
12. Semua pihak yang telah membantu proses penelitian serta penyusunan skripsi 
ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu.  
Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna. Kritik dan 
saran dari semua pihak sangat diharapkan. 
Surakarta,  16 Jamuari 2017  





PRAKATA  ....................................................................................................... vi 
DAFTAR ISI  .................................................................................................... vii 
DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................ x 
DAFTAR TABEL  ............................................................................................ xi 
DAFTAR SINGKATAN ................................................................................. xii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiii 
BAB I PENDAHULUAN............................................................................... 1 
A. Latar Belakang ............................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .......................................................................... 4 
C. Tujuan Penelitian ............................................................................ 4 
D. Manfaat Penelitian.......................................................................... 5 
BAB II LANDASAN TEORI .......................................................................... 6 
 A. Tinjauan Pustaka ............................................................................ 6 
  1. Kecemasan  ................................................................................. 6 
a. Definisi Kecemasan ................................................................ 6 
b. Etiologi Kecemasan ................................................................ 7 
c. Bentuk Kecemasan ................................................................. 9 
d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Wanita 
Menopause ................................................................................ 10 
e. Pengukuran Kecemasan ........................................................ 11 
 2. Kualitas Hidup .......................................................................... 12 
viii 
 
a. Pengertian Kualitas Hidup .................................................... 12 
b. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup Wanita 
Menopause ................................................................................ 13 
c. Pengukuran Kualitas Hidup Wanita Menopause .................. 15 
 3. Menopause  ............................................................................... 16 
a. Pengertian Menopause .......................................................... 16 
b. Fisiologi Menopause ............................................................ 18 
c. Macam-macam Menopause .................................................. 20 
d. Gejala-gejala Menopause ..................................................... 22 
e. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Menopause ................... 25 
B. Kerangka Pemikiran  .................................................................... 28 
C. Hipotesis  ...................................................................................... 28 
BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 29 
 A. Jenis Penelitian ............................................................................. 29 
 B. Lokasi Penelitian .......................................................................... 29 
 C. Subjek Penelitian .......................................................................... 29 
 D. Alur Penelitian.............................................................................. 31 
 E. Identifikasi Variabel Penelitian .................................................... 31 
 F. Definisi Operasional Variabel Penelitian...................................... 32 
 G. Instrumen Penelitian ..................................................................... 32 
 H. Prosedur Penelitian  ...................................................................... 33 
 I. Analisis Penelitian  ........................................................................ 34 
BAB IV HASIL PENELITIAN ....................................................................... 36 
ix 
 
 A. Deskripsi Subjek Penelitian  ........................................................ 36 
 B. Analisis Data Penelitian ............................................................... 37 
BAB V PEMBAHASAN ............................................................................... 41 
               A. Hubungan Kecemasan dengan Kualitas Hidup Wanita Menopause 
 ..................................................................................................... 41 
 B. Keterbatasan Penelitian ................................................................ 43 
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 45 
 A. Simpulan....................................................................................... 45 
 B. Saran ............................................................................................. 45 


















Gambar 2.1 Fase Penuaan Reproduksi Wanita  ............................................ 17 
Gambar 2.2 Poros Hipotalamus Pituitari Ovarium......................................... 19 
Gambar 2.3 Kerangka Pemikiran ................................................................... 28  






















Tabel 4.1 Frekuensi dan Persentase Tingkat Pendidikan .............................. 36 
Tabel 4.2 Frekuensi dan Persentase Pekerjaan .............................................. 36 
Tabel 4.3 Frekuensi Kecemasan dan Mean MRS ......................................... 37 
Tabel 4.4 Hasil Uji Normalitas One Sample Kolmogorov ............................ 38 
Tabel 4.5 Hasil Uji Homogenitas Levene ...................................................... 38 
Tabel 4.6 Hasil Uji Linearitas ........................................................................ 38 
Tabel 4.7 Hasil Uji Korelasi Pearson ............................................................ 39 
Tabel 4.8 Hasil Uji Heteroskedastisitas Glejser ............................................ 39 




















TMAS : Taylor Manifest Anxiety Scale 
MRS : Menopause Rating Scale 
L-MMPI : Lie-Minnesota Multyphasic Personality Inventor 


























Lampiran 1. Ethical Clearence  
Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Dinas Kota Surakarta 
Lampiran 3. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian 
Lampiran 4. Lembar Informed Consent 
Lampiran 5.  Lembar Identitas dan Riwayat Medis Responden 
Lampiran 6.  Kuesioner L-MMPI  
Lampiran 7. Kuesioner TMAS 
Lampiran 8. Kuesioner MRS 
Lampiran 9. Analisis Data 
Lampiran 10. Data Primer 
Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
